ANNA KERTH




ANNA KERTH

Kobieta, aktorka, coach.

/. wyksztatcenia Magister Sztuki ze specjalizacja Aktorstwo
Dramatyczne, z zawodu aktorka filmowa, telewizyjna i

teatralna, z pasji life coach.

Swoja tagodnos¢ i empatie przekuta w najwicksza site. Dzis,
oprocz wystepowania na scenie i w telewizji,

pomaga innym odnajdowaé siebie i 2yc' s’wiadomiej.




SPOTKANIA COACHINGOWE

Ania jest coachem od 2014 roku, kiedy ukonezyta Studium
Coacha Lite GWPS. Podczas indywidualnych i grupowych
sesj1 pomaga ludziom odkrywaé ich potencj al, ZNa] dowac
cele i dazy¢ do Zyciowej harmonii. Uczy, jak pozbywac si¢
barier i nazywaé wlasne marzenia, a potem Wyznaczaé
sciezke ich realizacji. Czesto taczy coaching z wypracowany

przez siebie metoda "Warm Up".

Co mozemy zrobic?

Zapros Anig, jesli cheesz zadbac o zespot, dac mu narzedzie

do pokonywania stresu 1 Wi(szZGj kreatywn0§ci W pracy.




WARSZTATY WARM UP

To autorska metoda, bedgca sposobem na relaks i skupienie

podczas dnia pracy. Warm up jest pol%czeniem prostych
cwiczen, daje szybkie ukojenie, pozwala radzi¢ sobie

z obniZeniem energii i nastroju. Jest to praca z umystem,
emocjami i ciatem. To sposob na aktywizacje siebie i zycie

o e / o / o
W quksze] swiadomosci.

Co mozemy zrobic?

Zorganizowac warsztaty, podczas ktorych Ania nauczy

pracy z Wlasnymi emocj ami i cialem.




PROWADZENIE IMPREZ

Przygotowanie aktorskie oraz wystepy w telewizji i teatrze
daja Ani swobode na scenie. Wie, co zrobic z mikrofonem,
potrafi improwizowaé, j€j naturalny sposéb bycia urzeka
publike. Swoboda, otwartosc i nieznikajgcy z twarzy
usmiech mogg byc dopetnieniem organizowanego przez

Ciebie Wydarzenia.

Co mozemy zrobic?

Organizujesz konferench, spotkanie, koncert? Skontaktuj

sie. Ania moze je poprowadzic dla Ciebie.




Gt0S DO WYNAJECIA

Jesli kojarzysz kojaey kobiecy glos z reklam Rexony,

Toyoty, Colgate, Liptona czy Spotity to bardzo mozliwe,
Z€ byla to wlasnie Ania. Swojego glosu uzycza do reklam,
ale mozna ja ustyszec takze w audiobookach czy innych

produkcjach dzwickowych. Dzicki swietnemu akcencowi,

bywa zatrudniana takze do nagran w jezyku angielskim.

Co mozemy zrobic?

Skontaktuj sie, jesli potrzebujesz do nagrania picknego,
kobiecego glosu i swietnej dykeji.




KAMPANIA W SOCIAL MEDIA

O swoim zawodowym, a czasami takze prywatnym zyciu,
Ania informuje na biezaco w mediach spolecznosciowych.
Prowadzi bloga, na keorym porusza tematy zwigzane

Z Coachingiem, pasjami, a takze parentingiem. Niedawno
zostata po raz drugi mamg. Ma zaangazowana spotecznosc,
ktora liczy si¢ z jej zdaniem, a CZESLO WIecCZ pyta o nie -

w komentarzach lub w wiadomosciach prywacnych.
f 4700 23 700
Co mozemy zrobic?

Przeprowadzié kampanig W €] social mediach dla

pasujacego do wizerunku Ani produkeu lub ustugi.




KONTAKT

Comu:comu.

anna.chojnowska@comucomu.pl
+ 48 502 527 50 60




